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o e a0 g b/ m Cardapio dos Centros Municipais de
SECRETARIA MUNICIPAL DE Epucacho SARANDI Educacio Infantil - Pré-Escola

Café da ' Leite com Achocolatado " Leite com Achocolatado | Chd + Pdo de Cachorrdo | Leite com Achocolatado Leite com Achocolatado

+ Pao com Doce . + Biscoito Doce ‘ com Doce + Biscoito Doce + Bolacha Salgada

Manh3 (285,70 Kcal) | (216 Kcal) (186,80 Kcal) | (216 Kcal) (212,60 Kcal)

Arroz + Feijao + | | ij
rroz + Feijdo + Carne . Arroz + Feijoada

~ Arroz + Feijdo + Frango Moida Refogadaao = Arroz + Feijao + Vaca - 1 i
- . Arroz + Feijao + Tiras (Linguica Refogada) +
ao Molho + Salada de Chimichurri + Saladade | Atolada (Carne em !
Almocgo | : : com Chuchu Vinagrete de Tomate e ,,
Beterraba , Alface - Cubos com Mandioca) | (193,60 Kcal) Pepino
(230 Kcal) | (210 Kcal) | (240 Kcal) | (182,30 Kcal)
|
| Bisealto:dose-t Chide | Vitamina de Aveia com -
. Lanche camomila adogado com Fruta | Fruta Fruta e i
- da Tarde Acgucar Mascavo f (156 Kcal) (120 Kcal) (209 Kcal)
i (126 Kcal)
(89 Kcal) » |
. 1 |
. | .
. - | o | cakisde Maridioss corn Sopa c.ie Macarrdo (Ave Ar_roz t_emperado com -
Jantar Canja de Galinha ! Macarrdo a Bolonhesa | Cartin Maria) com Carne e Linguica e Legumes
(220 KCal) I (170 Kcal) (256,35 Kcal) | Legumes (293,90 Kcal)
| | ’ | (137 Kcal)

Cardapio Elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientagdo para alimentacdo Escolar na Educagdo Infantil, Ensino
Fundamental, Ensino Médio e na Educacdo de Jovens e Adultos.

O cardépio podera sofrer algumas alteragdes, com autorizacdo prévia da Nutricionista. OBS: As saladas e as frutas devem ser feitas de acordo com a
disponibilidade sem deixar estragar, ndo havendo problemas em alterar os dias. Ao chegar produtos que nao fazem parte do cardapio, os mesmos deverao ser



