WWW.SARANDIPR.GOV.BR Cardépio dos Centros MuniCiDaiS de

Rua Salvador Jordano, n° 677 - Cond. Comercial Dona Julia ¢

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDucAcAo SARANDI Educacio Infantil - Pré-Escola

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE SARANDI f@\ Divisao de Nutrigao Escolar

Leite com Achocolatado

A - Cha +Pa ' : il 2 +
Caféda Cha Mate + Pao com : Cha d'e Camomila com £ PHo de CachotEs ot L — Cha Mate + Bolacha
Manh3 Doce Actcar Mascavo + Boce (190 Kcal) Salgada
a | 3 . s
285,7 B
(285,70 Kcal) iscoito Caseiro (216 Keal) E}Z,GO Kcal)
i ; - Arroz + Feijao +
. - Arroz Integral + Feijdo + | Arroz + Feijdo + Farofa = Arroz + Feijdo + Quibe Empanado de Frango
Risoto Caipira (Frango, N sk
| s . e Carne em Cubos + ; de Linguica com Assado + Salada de Assado + Cabotia
Almogo  Milho e Ervilha) + Feijdo - _
(202,90 Kcal) Salada de Acelga Cenoura Ralada Repolho Refogada Amassadinha
I ! (192 Kcal) (198 Kcal) (168 Kcal) com Chimichurri

S ' (177,40 Kcal)

Lanche Sagu ; Fruta | Fruta ' Fruta Suco (Polpa) + Biscoito

" da Tarde (98 Kcal) | (120 Kcal) (90 Kcal) (110 Kcal) (120 Kcal)

» |
' _—

! Sopa de Legumes com |

Canja de Frango com Macarrdao com Linguica Creme de Feijdo* com

Polenta a Bolonhesa

' Macarrao (Ave Maria) e | ; .
Jantar Legumes ; Cgrne ) ‘ ao Molho (140 Keal) Abobora Cabotia
220 Kcal ' ! 165 Kcal 298,30 Kcal
( ) ‘ (137 Kcal) | ( ) | | ( ) |
a | ~ ;
*Suco de uva integral: diluir 1 parte de suco de uva para duas partes de agua. T~ SMV
*Creme de feijao: liquidificar o feijao cozido e reservar. Refogar a cebola e o alho, acrescentar o feijao batido e a abobora cozida Wuﬂ '\51;\
cortada em cubos. Temperos a gosto. Cozinhar até que fique com consisténcia de creme com pedacinhos de abébora. “\00};30&
: a-®
Cardépio Elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientagdo para alimentacdo Escolar na Educacdo Infantil, Ensino Fundamental, Ensino Médio e na cagao 5& Jovens e

Adultos.
O carddpio podera sofrer algumas alteracBes, com autorizacdo prévia da Nutricionista. OBS: As saladas e as frutas devem ser feitas de acordo com a disponibilidade sem deixar estragar, ndo havendo

problemas em alterar os dias. Ao chegar produtos que ndo fazem parte do carddpio, os mesmos deverdo ser encaixados, pois trata-se dos itens da Agricultura Familiar. ATENCAO: Se nio tiver
aceitabilidade o arroz integral, misturar com o arroz branco.



