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TV Achoco!éta do Leite com Achocolatado |
Café da N Chd Mate + Biscoito  + Pdo de Cachorriocom = Cha Mate + Biscoito
. + P3o com Doce - | | RECESSO
Manh3a (285,70 Kcal) (180 Kcal) Doce , (190 Kcal) |
’ (216 Kcal) | |
Arroz + Feijao + Carne Arroz + Feijao + Moida | Arroz + Feijdo + Frango = Arroz + Feijdo + Linguica |
em Cubos + Puréde | Refogada + Salada de ao Molho + Salada de Assada + Saladade
Lol | RECE
Almogo : Batata Doce ‘ Beterraba Repolho ! Tomate CESSO 9
| (240 Kcal) (220 Kcal) (235 Kcal) : (193,60 Kcal) ;
..... T e ——— ) B o | p— | h T
& Lanche V'tam'”aAieei';r”ta com Fruta Fruta | Fruta N—
| da Tarde (120 Kcal) (98 Kcal) (120 Kcal) (209 Kcal)
Sopa de Legumes com Sopa de Legumes com
Macarrdo (Ave Maria)e = Polenta a Bolonhesa Macarrdo (Ave Maria) e | Arroz Temperado
RECESSO
Jantar Carne (137 Kcal) Carne (137 Kcal) N

(137 Kcal)

(137 Kcal)

Dra. Sheisa C. Sarg!

NUTRICIONISTA
CRN-8 3504

Carddpio Elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientacdo para alimenta¢do Escolar na Educagio Infantil, Ensino

Fundamental, Ensino Médio e na Educacdo de Jovens e Adultos.

O cardapio podera sofrer algumas alteragdes, com autorizagio prévia da Nutricionista. OBS: As saladas e as frutas devem ser feitas de acordo com a

disponibilidade sem deixar estragar, ndo havendo problemas em alterar os dias. Ao chegar produtos que ndo fazem parte do cardapio, os mesmos deverio ser

encaixados, pois trata-se dos itens da Agricultura Familiar. ATENCAO: Se n3o tiver aceitabilidade o arroz integral, misturar com o arroz branco.



